
ACCESSIBILITÉ
Cette formation est accessible au plus 
grand nombre. Cependant, pour les 

personnes en situation de handicap, un 
entretien préalable sera requis pour 
valider l’accessibilité du dispositif. En 

cas de handicap, Personne à contacter
Hubert Joby 06 74 58 26 81

Toute personne salariée au sein d’une structure publique ou
privée.

Aucun prérequis nécessaire

A l’issue de la formation, les participants seront capables :

o D’intervenir face à une situation d’accident du travail : 
Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans 
l’entreprise 
Protéger de façon adaptée 
Examiner la victime 
Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au 
plus près de la victime 
Secourir la victime de manière appropriée 

o De contribuer à la prévention des risques professionnels 
dans l’entreprise :

Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de 
l’entreprise 
Caractériser des risques professionnels dans une situation de 
travail 
Participer à la maîtrise des risques professionnels par des 
actions de prévention 

Formation en présentielle

250 € HT

SAUVETEUR SECOURISTE AU TRAVAIL SST (INITIALE)

PUBLIC VISÉ

TARIFS

FINALITÉ DE LA FORMATION

PRÉ-REQUIS

OBJECTIFS GÉNÉRAUX DE 
LA FORMATION

Acquérir les bases de la 
formation initiale SST et des  
risques liés à l’entreprise,

Prendre connaissance des 
statistiques concernant 

l’entreprise,

Apprendre les gestes
d’urgence,

Travailler sur des cas concrets, 
mise en situation d’accident,



* Jour 1 *
Lancement / présentation 
Module prévention, Intervention SST, cadre juridique, Rôle de SST en prévention 
Protection au profit d’actions de prévention, Communiquer avec les préventeurs internes. 
Module SST 
Protéger, examiner, alerter , Protection adaptée 
Examen de la victime 
Savoir alerter ou faire alerter. Secourir 
* Jour 2 *
Lancement / reprise : quiz vivant / test 

Secourir suite , Saignement abondant. Étouffement. Brûlures 
Sensations pénibles / signes anormaux : malaises. 
Douleur qui empêche d’effectuer certains mouvements 
Épreuve certificative , Bilan/clôture.

6 personnes maximum par session avec un formateur habilité par la  CARSAT et formé à l’intervention en 
formation pour adultes.

2 jours (soit 14 heures ) minimum,
Durée estimée entre la demande du bénéficiaire et le début de la prestation : 4  semaines.
Délai d’accès : 01/01/2025 au 31/12/2027

Matériel : ordinateur portable, vidéo projecteur, diaporama… Matériel pédagogique et d’apprentissage : 
Mannequins adulte, enfant, nourrisson, DAE de formation … et matériels de simulation pour les exercices et 
les tests de certification. Les supports seront remis au format papier ou dématérialisé.

Évaluations écrites et orales. 

A l’issue de l’évaluation un certificat de SST valable 24 mois sera délivré au candidat qui a participé activement 
à l’ensemble de  la formation et qui fera l’objet d’une évaluation continue favorable de la part du ou  des 
formateurs. 
Seuls les candidats qui ont suivi l’intégralité de la formation et qui  sont aptes à mettre en œuvre l’ensemble 
des compétences attendues  du  SST  pourront valablement être reconnus au titre de Sauveteur Secouriste du 
Travail.

Hubert JOBY
06 74 58 26 81

Zéro Carbone Formation
35, ALLEE DES IMPRESSIONNISTES, 93420 
VILLEPINTE

contact@zerocarboneformation.fr
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